^Que han de hacer estas almas? Tampoco 
dejen por nada la oracion y ofrezcan ese 
doloroso martirio a Dios, que sabra sacar no 
pequeno bien. Es el caso de la hermana Ana, 
que le hizo vacilar y el Senor le dijo de esa 
manera le agradaba. Deben, en parte, servirse 
de los mismos medios que en la precedente. 

Estas almas, si ven las hace bien, ayuden- 
se ademas casi contmuamente del libro y de la 
oracion vocal meditada. Asi amparadas po- 
dran mas facilmente ir venciendo hasta que el 
Senor muestre la fortaleza de su brazo comu- 
nicando otra oracion. Les es necesario un cui- 
dado tambien especial durante el dia para re- 
coger los sentidos y traer la imagination ocu- 
pada con la presencia de Dios; conviene la re- 
presenten dentro de si mismas para con mayor 
facilidad acostumbrarse a vivir en sf y no bus- 
car nada fuera; porque «acostumbrarse a sole- 
dad es gran cosa para la oracion». Esta ora¬ 
cion ejercito mucho Nuestra Madre Santa Te¬ 
resa en sus principios hasta sujetar la imagina¬ 
cion. Hagan las devociones vocales con toda 
atencion y despacio, y para no incurrir en rezo 
rutinario y superficial, no se impongan muchas 
devociones sino hacer con atencion las prefi- 
jadas y todas y cada una de las obras que la 
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regia u obligation determinan con amor y aten- 
cion actual. 

Considerense indignas de estar entre los 
santos, y pues entre los que aman, son incapa- 
ces de amar, hagan siquiera las obras de los 
ninos en vivir retiraditos. A los facinerosos se 
los sujeta en la carcel con grillo, asi han de 
sujetar sus sentidos. En todas sus cosas procu¬ 
re huir del trato no necesario, usar de no inte- 
rrumpidas mortificacioncitas, inadvertidas a 
los demas, vivir niuy esmerada observancia, 
servir a todos y obedecer con alegria en todo, 
y como base, humillarse grandeniente, humi- 
llarse delante de Dios y de los hombres, pedir 
al Senor la verdadera contrition, ayudarse de 
las jaculatorias y actos anagogicos y mirarse a 
si misma retratada en la expresion del Profeta: 
duro, seco, arido e inservible «como un odre 
que esta a la helada» y se desecha con despre- 
cio; como un perrito, que ni las migajas que 
busca merece; como una pobrecita que nada 
poseyendo ni pudiendo nada, recoge humilde 
y callada una a una las espigas que los demas 
dejaron en el campo y no puede perder tiempo 
si quiere juntar algo. Acuda delante de Jesus 
como quien va a tomar el sol, a que lo caliente 
y solee bien sin hacer otra cosa que estar con 
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cuidado a tomarle, y Jesus le calentara en amor 
y virtudes. Sea constante como la cananea y 
clame con David: «No desampares, Dios mio. 
a este pobrecito ni quieras alejarte de mi inuti- 
lidad: venid a socorrerme, pues sois mi Dios y 
mi unico salvador». 

Ya que ni sabe ni merece hacer oracion esta 
distrafda o somnolienta o como un cosa boba, 
este al menos, en una posicion que le mortifi- 
que algo, y diga: «Dios rmo, esto que con tu 
gracia puedo, lo hago; haced Vos lo demas 
como sabeis me conviene». 

Llame a los angeles y a los Santos para 
que amen al Senor por ella; acuda a la interce- 
sion y meritos de la Virgen Santfsima y de 
Nuestro Senor Jesucristo y ofrezca como pro- 
pios sus meritos y su amor pidiendoles inter- 
cedan y amen a Dios por ella y ofrezcase asf a 
Dios con constancia y paciencia, y aun cuan- 
do solo merece pasar la noche frfa a la puerta, 
crea se le abrira, si persevera llamando, y pa- 
sara a la compania del mismo Dios y a los 
amores de Sion y transcurridos los dias del 
desprecio. del dolor y de la amargura, oira al 
fin el mensajero divino, que vistiendola de ter- 
nura y de gracia y resplandeciente en amor, 
dira: asf es levantada quien persevero fiel en 
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la desolation y quiere Dios ahora sea hon- 
rada; todas las pasadas tristezas se tornaran 
en alegrias placenteras. Aquietadas sus poten- 
cias, le comunicara Jesus el don preciado de la 
oration. El que creia no sabfa hacer oration 
recibira la sabidurfa que comunica la oration 
de Dios. 

Muy duro es el tiempo que el alma en esto 
pasa; pero solo quien en ello esta, puede figu- 
rarse lo que es pasarlo y como el alnia no lo 
ve como purification, sino como justo cas- 
tigo de Dios, la desolation la desgarra y lle- 
na de amargura. Si supiera el alma era prue- 
ba de Dios y purificacion para allegarla mas a 
Si y hacerla participante de su amor, tornarase 
esta desolation en suave y regalada delicia, 
pero muestrase aqui el amor como mano es- 
quiva quemando fuertemente y como el acido 
nftrico ofusca con sus vapores y quema y hier- 
ve corroyendo la suciedad del cristal o del 
marmol hasta consumirla, de semejante ma- 
nera ofusca, quema y corroe aqui el amor al 
alma purificandola; que como es regalado e 
inefablemente dulce el amor cuando hace gus- 
tar su dulzura. es amargo y terrible mientras 
obra purificando. ;Cuantas almas abandonan 
tan grande obra desalentadas en esta prueba y 
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ante esta lucha! ;Si supieran lo que con tal 
abandono pierden!... 

Cierto que esta purification y sequedad es 
de principiantes y no tiene ni remota compa¬ 
ction con la horrenda purification y prue- 
bas con que Dios esclarece a los perfectos que 
se disponen para la grande santidad. 

Convienele al alma abrazarse de todas las 
maneras con este sufrimiento en humildad, 
constancia y paciencia y no descaecer; jamas 
quite ni disminuya el tiempo de la oration y 
trato con Dios. Ya que no hace la oration como 
quisiera, procure durante el dia andar muy re- 
cogida en presencia de Dios con santa e inte¬ 
rior alegria, avivar con jaculatorias detenidas 
el amor, hacer en escondido grande numero 
de pequenas mortificaciones y esmerarse con 
diligencia en la puntual observancia, silencio 
y pureza de intention en cuanto hace. De esta 
manera adelantara y Dios le dara, a su tiempo, 
lo que segun su fidelidad y la infinita miseri- 
cordia suya le convenga, porque «Dios no se 
deja veneer en generosidad». 

«Mucho hace en los ojos de Dios, dice a 
estos el Padre Granada, el que hace todo lo 
que puede, aunque pueda poco... Lo mucho 
es que cuando la devotion es poca, la oration 
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sea mucha, y mucho mayor la humildad y la 
paciencia y la perseverancia en el bien obrar.» 

Sobre la constancia narra el siguiente he- 
cho «Sabido he por cosa cierta de un religio- 
so, que perservero por espacio de tres anos en 
estos buenos ejercicios, teniendo despues de 
Maitines dos o tres horas de oracion, sin sacar 
de ella otro fruto mas que sequedad de cora- 
zon. hasta que el Senor miro la afliccion del 
anima y extendio sobre el la largueza de su 
bondad con tan copiosa bendicion, que pudo 
muy bien con ella recompensar la esterilidad 
de los anos pasados.» 

«Y de estos se ven cada dia, por experien- 
cia, muchos. Bienaventuradas. pues, las ani- 
mas que de esta manera perseveran, porque sin 
duda cuanto mayor fuere su perseverancia, 
mayor sera su gloria.» (Lib. de ora. y med. Pt. 
1 C. VIII) 

Y Nuestra misma Santa Madre, ^cuantos 
anos no paso hasta llegar a la oracion perfecta 
que el Senor le concedio? 
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CAPITULO XVI 


Las pruebas de la desolacion, 
tedlo y sueno 

No es solo la sequedad del corazon y la ba- 
terfa de la imaginacion lo que el alma aqui sien- 
te y por lo que se hace mas terrible esta oracion 
y esta sequedad. Dios, que en los principios 
comunica la ternura sensible para que el alma 
coja fuerzas, retira esa gracia especial cuando 
la ve crecidita para que el brio del corazon y de 
la sensibilidad externa pase a lo mtimo del es- 
pfritu y suba el alma a un orden mas perfecto. 
No dandose el la cuenta de esto, no encuentra 
tampoco la vida nueva por estorbarselo aun 
muchas imperfecciones, las cuales Dios ha de 
quietar y purificar y cree ella que va a su ruina 
y perdicion al verse en este vacio. Para esta pu- 
rificacion suelen venir con la sequedad de la 
oracion otras pruebas como la desolacion, el 
tedio, pesar o aburrimiento y el sueno; todo lo 
cual y mucho mas, ha de veneer el alma 
esforzada con la gracia del Senor. 

La desolacion es la pereza y pesadumbre 
de la parte sensible del hombre; porque mien- 
tras el alma busca la perfeccion, no recibe la 
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parte sensible alegria ni contento de las cosas 
espirituales, sino opresion y sujecion. La lu- 
cha que de aqui se levanta, priva al alma de 
todo gusto y devocion afectiva dejandola, al 
parecer, arruinada y desolada como un desier- 
to. Unica manera de veneer esta prueba es una 
larga oracion aun cuando le parezea muy in¬ 
util, arida y llena de cansancio, ayudandose de 
las jaculatorias y ofrecimientos; no hay otra 
medicina huinana para este mal: oracion sen- 
cilia de fe mirando a Dios delante de si, que la 
mira, y esperando su venida. 

El tedio es el horror que se siente a la ora¬ 
cion y el decaimiento y tristeza para todo lo 
que sea darse a Dios. Es el mas claro y opues- 
to enemigo y el mas terrible contrario de la 
oracion y suele hacer—en las almas probadas 
por la aridez— insoportable el tiempo de la 
oracion. 

En esta prueba preferiria el alma cualquier 
trabajo o quehacer material, por penoso que 
sea, a estar en oracion, y tiene que valerse de 
esforzada violencia para ir a ella, haciendosela 
siglos un breve tiempo que sea. Aquf siente a 
veces, atraccion hacia las cosas de la tierra, 
repugnandola las espirituales; es un verdade- 
ro y pesado martirio. Es esta como la esencia 
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de la sequedad y debe sobreponerse con una 
esforzada y serena constancia a toda prueba; 
no omitir ni un instante de la oracion. ni aun 
con la disculpa de otras devociones o activi- 
dades externas — fuera de las jaculatorias y 
ofrecimientos— estando muy determinado y 
quieto en ella. Diga con Nuestro Padre San 
Hilarion: «sin no puedo hacer oracion, sabre, 
al menos, estar en el lugar de la oracion», o 
con Teresa Neumann en sus rezos: «Dios mi- 
rara mas al tiempo que estoy con El que lo 
que hago»; y luche contra todas las distrac- 
ciones que le vengan con sosiego y sin des- 
aliento ni impaciencia estando como un sol- 
dado de centinela ante su Dios. El centinela 
no tiene esforzada lucha, pero esta en vigi- 
lancia continua; no de otra manera vigile en 
la oracion. Ni le aprovechara poco alguna vez 
—la mayorfa de nada sirve— valerse de li- 
bro conveniente. Es esta quizas la prueba mas 
dificil de ser superada. Procurese la misma 
oracion de fe y sencilla mirada a Dios y espe- 
re a Dios que llegara. 

El sueno muchas veces acompana al te- 
dio. Pero es tentada el alma tambien cuando 
durante el dia anda con recogimiento y ansias 
de Dios; porque la naturaleza, ni sujetada ni 
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vencida aun, domina en la quietud corporal al 
espiritu. cumpliendose aqui el espiritu esta 
pronto, mas la carne muy pesada y flaca. 

Procure hacer cuanto pueda para veneer 
el sueno, pero no se impaciente si es vencido, 
sino humillese. 

Puede venir el sueno o de la necesidad, 
nacida del poco dormir, o por temperamento o 
por dejadez. Cuando viene de necesidad, acon- 
sejan todos dar al cuerpo lo necesario para que 
no se lo tome todo; la mortification en esto 
debe hacerse con mucha prudencia. 

Si la tentacion del sueno procede del tem¬ 
peramento o naturaleza, y mucho mas cuando 
proviene de pereza, el mismo recogimiento de 
la oracion le trae si no se pone sumo cuidado, 
con postura humilde y algo incomoda. 

Siempre procure con diligencia vencerlo, 
y es muy conveniente sea algo incomoda la 
position del cuerpo para ahuyentarlo; si pro- 
cura estar comodo no piense tener mejor ora¬ 
cion y es seguro que al poco tiempo estara 
dormido haciendose el culpable de ese sueno 
y no agradando a Dios. Los autores siguen en 
esto el consejo del Santo Juan de Avila, cuan¬ 
do dijo se estuviera, a ser posible, de rodillas 
en la oracion; si esto no puede, estribarse algo. 
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y ni aun asf pudiendo, ponerse en pie, permi- 
tiendo solo a los debiles se sienten no como- 
damente, sino en humilde y bajo asiento. La 
demasiada incomodidad impide una atenta y 
provechosa oracion; pero la comodidad espan- 
ta toda oracion y adormece los sentidos. 

Para muchos naturales es muy porfiada y 
larga y hasta imposible de veneer esta tenta- 
cion y mucho los humilla; no abandonen ni 
aun por esto la oracion; que bien conoce el 
Senor la pobreza de nuestro natural y dice 
como a una sierva suya: «Yo te compadezco»; 
y a sus discipulos: «el espfritu esta pronto, la 
came es flaca» 

Los Apostoles en el Tabor sentian el amor 
en su corazon y no dejo de aparecerseles glo- 
rioso Jesucristo, aunque no pudieron veneer 
el sueno y se quedaron dormidos. Conoce muy 
bien el Senor la impotencia de nuestra natura- 
leza y siempre es Padre de amor. 

No se desaliente el alma, ni se impaciente 
al verse impotente para veneer el sueno. Ni 
deje su oracion, ni aun la acorte por ello. Dios 
mismo velara por ella que involuntariamente 
dormita. 
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CAPITULO XVII 


Unico remedio para toda oracion de 
sequedad 

Los remedios (de parte del alma) que tanto 
para la oracion de atencion sin afecto como para 
la oracion de conti nua distraccion, se aconse- 
jan mientras dura el estado de sequedad en el 
trato de Dios, vienen a reducirse a este unico: 
constancia en asistir con recogimiento a la 
oracion todo el tiempo que acostumbre; es- 
tar con diligencia y luchar con animo deter- 
minado y resuelto hasta preferir la muerte a 
ser vencida, suplicando al Senor con humil- 
dad tenga a bien concederla lo que mas con- 
venga para su gloria. Y pues ella no es digna 
de estar en su presencia, no se extrane de estar 
allf tan desolada. mas no escasee la accion de 
gracias y ofrecimientos por permitirla estar en 
su presencia y «trabajar en su huerto». Ni deje, 
en cuanto pueda, de avivar las ascuas del amor 
ayudandose de afectuosas jaculatorias, ya sean 
propias, ya de las que la Iglesia usa o de las 
muy fervorosas de la Escritura Santa y de los 
Salmos; todo con paciencia, humildad y acata- 
miento de la voluntad divina. 
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Renueve en si animosos deseos recordan- 
do que la perfecta oracion y la verdadera de¬ 
votion no estan ni en los afectos ni en el gusto 
que se siente, sino en la prontitud en hacer en 
todo la voluntad de Dios; y si este deseo saca 
de la oracion y el de practicar las virtudes, junto 
con la humildad por su inhabilidad, ha hecho 
muy buena oracion. 

Piense bien aquello del Santo Juan de 
Avila: «En este negocio aquel aprovecha mas, 
que mas se humilla y mas perservera y mas 
gime al Senor y no quien sabe mas reglas» o 
esta mas gustoso. Si esto hace, aunque el na¬ 
tural este somnoliento o involuntariamente 
dormido, perezoso y rebelde, buena es su ora¬ 
cion y mucho delante de Dios gana y aumen- 
tara en gracia y en virtudes; mas la oracion 
«que no para [o termina] en virtudes» es vana 
oracion. 

Lleve con resignation y constancia lo pe- 
sado —casi insufrible e insoportable— del 
tiempo que esta oracion durare, ofreciendose- 
lo a Dios en expiation, silencio y amor, que 
harto en ello Dios se agrada y alientese con la 
esperanza confiada; tambien por aquf pasaron 
los Santos y dieciocho anos sufrio y lucho 
nuestra Santa Madre. 
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CAPITULO XVIII 

La oracion de union 

A quien perservera esforzado en las luchas 
de la oracion ordinaria, ya sea oracion gustosa, 
ya la mas dura de sequedad, comunica Dios el 
deseado don de la oracion; regalo tan precia- 
do necesita fidelidad suma y perseverancia de 
parte del alma y suele el Senor, de ordinario, 
tardar varios anos en comunicarlo, como tarda 
igualmente en hacer la purgacion ordinaria. 

Mas sensible, sin comparacion, que la 
purgacion ordinaria es la extraordinaria que 
hace Dios en las almas que perseveraron en 
fidelidad, habla Nuestro Santo Padre. 

A estas almas fieles y constantes premia 
Dios, no ya tan solo con el regalo de la oracion 
habitual; baja tambien lleno de amor hasta la 
misma alma o levanta el alma regaladamente 
hasta El comunicandole la oracion de union y 
hasta llenandola de carismas celestiales. ;Que 
prodigios no obraria el bondadosfsimo Dios en 
nosotros si nosotros fuesemos fieles!... 

Ademas de la gracia y de la caridad que co¬ 
munica Dios al alma en esta oracion, se comuni¬ 
ca de modo muv especial El mismo a las dos po- 
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tencias: entendimiento y voluntad fortaleciendolas 
y perfeccionandolas de dos muy distintas mane- 
ras, que constituyen las dos uniones llamadas 
activa y pasiva. En cuanto fortalece con su gra¬ 
tia la voluntad del alma para que ella procure 
determinadamente, mediante las virtudes, no te- 
ner otro querer o no querer sino 1 o que Dios quiere 
o no quiere, abrazando fntimamente en todo su 
voluntad santfsima, constituye la union activa 
asi denominada, porque con el continuado ejer- 
cicio de esta oration, que es de ofrecimiento y 
conformidad con Dios en mirada interior y afec- 
tuosa y con la voluntad fume y constante, ayuda- 
da de la gracia del Senor, puede el alma Uegar a 
esa perfection en un tiempo cuya brevedad es 
proporcionada a la fidelidad y esmero del alma. 
«Esta es la union que yo deseo y querrfa en to- 
das», dice Nuestra Santa Madre. Es desarrollo 
progresivo, continuado y ordinario de la gracia 
sobrenatural en el alma, segun su fidelidad. 

La union pasiva es un sentimiento infuso 
de la presencia de Dios en el alma. Pone el Se¬ 
nor de modo sobrenatural por medio de sus do- 
nes, una luz vivisima en el entendimiento, impri- 
miendole una muy clara noticia y como eviden- 
cia de su verdad, de su magnificiencia infinita, 
de sus perfecciones y atributos. Este claro cono- 
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cimiento esta en lo ultimo del alma grabado y 
vivo; ella en sf misma ve a Dios con una luz que 
no es suya, sino de Dios, y se siente a El unida y 
le ama con una intensidad y temura inmensa; ve 
que nunca ella podrfa llegar a tener esta luz, 
debiendolo todo a la bondad de Dios. Si esta pre- 
sencia y luz es permanente en el alma, constitu- 
ye la union habitual. En esta luz queda el alma 
alucinada y absorta como la mariposilla en la luz 
de la lampara, sin que las demas cosas la distrai- 
gan ya ni puedan oscurecerla tan hermosa luz. 
Esto forma tambien la contemplation infusa o 
mfstica. No se merece con nada; es don gratuito 
de Dios y esta por encima de las leyes de la gra- 
cia sobrenatural en su desarrollo ordinario. 

La union pasiva es sobrenatural, porque 
esta luz y presencia de Dios no procede de la 
tierra ni del alma, sino del mismo Dios. Es 
infusa, porque no procede de las especies na- 
turales, sino del Espiritu Santo, que con sus 
dones de Sabiduria y Entendimiento pone de- 
licadamente esta clarisima luz y amor ardien- 
te, superior a toda luz y a todo amor de los 
mortales, y el conocimiento que da de Dios y 
de sus obras sobrepasa al conocimiento de los 
sabios mas esclarecidos, y todo sin esfuerzo 
del alma para adquirirlo. 
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jDichosa el alma que asf es de Dios coro- 
nada y enriquecida! Aquf encuentra, aun en la 
tierra, la paga centuplicada de las amarguras 
pasadas y sufridas en la practica de las virtu- 
des, en el ejercicio de la oracion y en las prue- 
bas de la purgacion. Nada es posible decir de 
estas soberanas delicias. 

Aquf, asentadas ya las aguas, reflejan el 
hermosos y claro rostro de Dios, que ilumina 
y alegra el alma. jDichosas mil veces las al¬ 
mas que perseveraron y vencieron! Nunca con 
todas sus obras pudieron merecer lo que de 
Dios ahora inefable y regaladamente reciben. 


CAPITULO XIX 

Diversas clases de oracion de 
union mistica 

Esta oracion de union esta caracterizada 
por el sentimiento fntimo de la Presencia de 
Dios y dividida —no en la practica, sino en el 
concepto que nosotros formamos, segun pre- 
domina un afecto u otro— en diversos modos, 
siendo los principales: la oracion de recogi- 
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miento, donde todas las potencias recogidas 
en lo interior del alma y en silencio, escuchan 
la voz del Senor, a quien sienten presente. La 
callada y dulce voz produce en el alma esta 
reconcentracion deleitosa dentro de si misma 
para estar unida a su Dios y dentro de El, ais- 
lada y olvidada de todas las cosas mundanas y 
perecederas, no teniendolas en nada ni sintien- 
do el menor atecto. Con este recogimiento se 
prepara para llegar prontamente a la oracion 
de quietud. 

La oracion de quietud es el gozo extraor- 
dinario e ultimo y regalada paz del alma al sen- 
tir la presencia de Dios, verse junto a su Dios 
y dentro de su amor infinito y con la voluntad 
en el suspendida, no teniendo otro deseo ni 
haciendo otra peticion que no apartarse ya mas 
de El y estarle mirando callada, quieta y amo- 
rosamente; todo en derredor aqui calla y el 
alma a nada extrano atiende. «Como por se- 
nas le da a entender (Dios) a que sabe lo que 
se da a los que el Senor lleva a su reino». Una 
gozosisima luz y alegrfa apacibilfsima inun- 
dan al alma, que se ve llena de humildad, de 
un conocimiento y amor nuevos y crecidisimos 
y de un vehemente deseo de no dejar mas la 
oracion y entregarse de lleno a la practica de 
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las virtudes, porque las virtudes y la oracion la 
unen con su Dios. 

La oracion de union propiamente es 

donde el alma goza de su Dios aun con mayor 
intimidad y quietud que en la oracion prece- 
dente. Todas las potencias esten quietas y ocu- 
padas en Dios; la misma inquieta imaginacion 
duerme aquf callada y deja que el alma disfru- 
te en paz y sosiego completo lo que Dios amo¬ 
roso le dio. «Es una muerte muy sabrosa» del 
alma. En verdad «ya a todo su sabor reposa». 
Puede ser con suspension de las potencias o 
sin ella. (Mord. V, capftulo I). 

La oracion de impulso en sus varias cla- 
ses, es producida por uno de los efectos de la 
anterior. Es el deseo ardiente de la union. El 
alma, excitada por una fuerza vehemente, que 
Dios en su interior puso, tiende hacia El con 
movimiento ardentisimo y suave; como el 
alma no puede hacer nada para producirlo; 
tampoco puede impedirlo, ni aun resistirlo; 
es todo de Dios. Cuando no es con toda in- 
tensidad, podran suspenderse sus efectos al 
exterior con las mortificaciones muy sensi- 
bles o algun otro medio. 

La oracion de extasis o de rapto es don¬ 
de el alma, no cupiendo en si por la excesiva 
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luz infundida en el entendimiento y que toda 
la ilustra e inflama, queda traspuesta y en sus¬ 
pension por lo debil del cuerpo ante tanta luz. 

Si viene esta trasposicion con una como 
repentina violencia que la obsesiona, traspone 
y arrastra, se llama rapto y muchas veces en 
este espiritu arrastra tambien al cuerpo. La 
Santa explica los efectos que en el cuerpo pro¬ 
duce y la duracion de su trasposicion. 

Jamas alma alguna merece estas oracio- 
nes ni estas gracias por mas virtudes que ten- 
ga y mas mortificaciones que haga; son todas 
don gratuito de Dios y producidas directamente 
y por modo sobrenatural por el mismo Dios, 
que las concede liberrimamente «a quien quie- 
re, cuando quiere y el por que El lo sabe». 

Todas producen muy perfectas virtudes en 
el alma. 

Aunque ordinariamente hace estas comu- 
nicaciones a los perfectos y ya dispuestos por 
la purificacion y las virtudes bien crecidas, 
haceselas tambien, a veces, a los imperfectos 
y aun a los principiantes y no se comunica con 
todos los perfectos. No son necesarias para la 
santidad ni aun son estas manifestaciones ex- 
temas signo seguro de la santidad en el alma 
que las tiene; si lo es la union de amor con 
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Dios, pero esta no se ve. La santidad esta en 
las virtudes y en la union de amor con Dios, 
que es hacer en todo la divina voluntad. Esto 
produce las virtudes, como el ejercicio de las 
virtudes Ueva al amor con Dios. 

Estos dones ponen ordinariamente gran- 
des deseos de practicarlas y de amar a Dios 
con amor perfecto y suelen las tales almas ade- 
lantar mucho en la perfeccion; al fin como 
mercedes y muy regaladas de Dios, que nos 
quiere santos y con ese fin las suele hacer y 
mucho se debe agradecer a Dios tan excelente 
y regalado beneficio (1). 


(1) Vease el Compendio de los grados de oration 
por donde se sube a la perfecta contemplation sacado de 
las obras de la Santa Madre Teresa de Jesus, fundadora 
de Carmelitas Descalzos, por el P. F. Tomas de Jesus, de 
la misma Orden, en Madrid 1615; la Mistica Isagoge, de 
Fr. Jose del Espmtu Santo, y el Compendio de Ascetica y 
Mistica por el P. Crisogomo de J. C., C. D., clarfsimo este 
y preciso como ninguno. 
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CAPITULO XX 


Efectos y ansias que estas oraciones 
producer! en el alma 

En estas oraciones de union recibe el alma 
un gozo intimo, que la hace como derretirse en 
agradecimiento y amor a Dios, y una devocion 
tan perfecta que quisiera deshacerse en las la- 
grimas amorosas que derrama ofreciendose a 
Dios. Queda tan grabado en lo intimo del alma 
este gratisimo e imborrable recuerdo, que nun- 
ca faltara de su memoria. Aqui recibe tambien 
un esfuerzo tan animoso, que espera lo vencera 
todo y esta dispuesta a dar mil vidas que tuvie- 
ra por hacer perfectamente en todo la voluntad 
de su Dios; y sale llena de un deseo abrasador 
de que todas las almas sirvan, amen y glorifi- 
quen a Dios y de trabajar cuanto pueda con to- 
dos los hombres para que todos amen y hagan 
que Dios sea amado, y se ve llena de un esfuer¬ 
zo, superior a todo, por practicar las virtudes en 
todo momento y con toda perfeccion, viviendo 
de esta manera, Dios en todos sus actos. Todo 
esto viene de la presencia de Dios que en sf sien- 
te ultima y regaladamente el alma y que es el 
principal efecto de la oracion mfstica. 
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El alma ayudada y favorecida del Senor 
con estas mercedes, no piensa, ni quiere ni 
busca otra cosa que amar, pensar y estar con 
su Dios a semejanza de los bienaventurados 
del cielo y procurar glorificarle con la abnega- 
cion perfecta y con el ejercicio continuado de 
las virtudes, de tal manera, que viva con el 
cuerpo en la tierra, mas con el corazon y el 
recuerdo en su Dios amoroso que, aun en la 
tierra es su cielo. 

Esforzada, purificada y asi animada el 
alma, suele empezar a sentir las visitas amo- 
rosas del Senor que viene a vivir y comunicar- 
se en lo superior de ella misma, llenandola de 
sus riquezas, celebrando con ella los desposo- 
rios hasta que, llena de amor y mas hermosea- 
da de dfa en dia por las misericordiosas visitas 
del Senor, trueca el mismo Senor estas visitas 
actuates y mas o menos rapidas en las perma- 
nentes y habituales y pone como Dueno, su 
morada en lo mas centrico del alma comuni- 
candole todos sus tesoros, llenandola toda de 
sf mismo, dandole su misma vida y convirtien- 
do, por la union transformante, los actos del 
alma en divinos, consumando de esta manera 
el matrimonio espiritual. 
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CAPITULO XXI 

Grandeza de la vocacion del Carmelita 

; A esta grandeza y hermosura, a estos mis- 
terios de inefables y abrasador amor, somos 
llamados por la oracion! jOh, almas dichosas 
las que para esto disponen! jOh, Carmelitas 
felices, los fieles al llamamiento de Dios! ;Oh, 
dolor inmenso y desgracia digna de todas las 
lagrimas y responsabilidad terribih'sima, la del 
Carmelita o la del alma, que no se esfuerza en 
la fidelidad a este llamamiento divino! jPobre 
y digno de toda compasion el Carmelita que, 
habiendole Dios separado y escogido entre 
todos para estas alturas y grandezas sobera- 
nas, por tibieza y abandono no llega a ella! 
jAquf esta el verdadero apostolado superior a 
todo otro, pues aquf se negocia con Dios y se 
alcanza la conversion de las almas y del mun- 
do entero! jAquf se da gloria al Senor sobre 
toda otra obra! 

Que Dios siempre es generoso, pero tiene 
que obrar sus grandes misterios de amor, casi 
siempre en mujercitas fieles, porque los hom- 
bres, como El dijo a Nuestra Santa Madre, no 
quieren disponerse; que si muchos se dispu- 
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sieran, en mas los obrara, y si todos nos aispu- 
sieramos, en muchos los manifestara. 

Dios ha escogido al Carmelita como esco- 
ge a estas almas para que sea el corazon de la 
Iglesia; el corazon no se ve, vive escondido 
dentro del pecho; si se le quiere hacer visible, 
viene la muerte; pero escondido como esta, 
envfa el calor a todo el cuerpo y el paralizado, 
todo muere. ^Que importa que las gentes no 
aplaudan ni admiren ni vean las obras del Car¬ 
melita y de estas almas que viven escondidas, 
como las obras de los que se consagran al apos- 
tolado externo, si Dios se goza en ellas? 

Pero los Carmelitas, que para esta vida de 
amor lo dejamos todo y nos hacemos religio- 
sos y para esto nos llama y escoge el Senor, 
^por que no nos disponemos? ^Por que no ade- 
1 an tamos en la oracion? 
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CAPITULO XXII 


Por cuatro cosas principaies no adelantan 
muchos en la oracion ni en los caminos de 
la santidad. Determinacion en la oracion 

Para terminar estas breves nociones, ya 
mas extensas de lo que me propuse, de la vida 
del espfritu y de oracion, quiero poner las cua¬ 
tro causas principaies, a lo que yo puedo en- 
tender y creo haber sacado de las ensenanzas 
de Nuestros Santos Padres, por cuya falta no 
llegamos a tener vida de intensa y confiada 
oracion ni entramos en los caminos de luz de 
las almas perfectas. 

Son estas cuatro causas de absoluta impor- 
tancia y necesidad y grabenlas cuantos desean 
de verdad la perfeccion y ser santos, de suerte 
que jamas se les borren. Si analizan sus cafdas 
o su tibieza y sus estancamientos en este ca- 
mino, veran ser siempre por falta de la firme 
determinacion con que hacen la oracion, de 
falta de mortificacion, por ausencia de la 
humildad y no tener caridad. 

Determinacion en la oracion. —Es su- 
mamente importante para ver como hacemos 
y lo que adelantamos en la oracion. Quien en 
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algun tiempo, recreado en las brisas de la re- 
mision, trabaja menos esforzadamente en la 
oracion mental y no lucha con denuedo conti- 
nuado, aunque apacible, por sujetar la imagi- 
nacion y para que el entedimiento y voluntad 
o corazon tengan sus operaciones en Dios, con 
una actividad viva, nunca llegara a tener ora¬ 
cion perfecta, ni a recibir el don de la oracion; 
ni a creer en el amor ni a practicar las virtudes 
excelsas de las almas santas; porque teniendo 
cerrada ia puerta no puede recibir en su frente 
el beso amoroso de la luz de Dios, ni son los 
abrazos del Senor para ella, si no es por muy 
extraordinario milagro del mismo Dios; que 
no suele Dios hacer esta merced ni entregar su 
Cruz a los perezosos ni a los remisos. 

Esta determinacion y esfuerzo por hacer 
bien la oracion, aconseja repetidas veces, 
como cosa tan necesaria, nuestra Santa Ma- 
dre; y la mayoria de las almas permanecen 
por esta falta en un mismo sitio y estado sin 
adelantar paso en la vida interior de santidad 
ni en la comunicacion con Dios; «toda la fal¬ 
ta, nuestra es en no gozar luego de tan grande 
dignidad... Somos tan caros y tan tardfos de 
darnos del todo a Dios, que no acabamos de 
disponernos». 


«Mas si hiciesemos lo que podemos en no 
asirnos a cosas (de la tierra), sino que todo 
nuestro cuidado y trato fuese en el cielo; creo 
yo, sin duda, muy en breve se nos daria este 
bien, si en breve del todo nos dispusiesemos, 
como algunos santos lo hicieron»; que la mano 
de Dios no se ha abreviado ni ha perdido el 
Senor su generosidad; y la misma Santa expo- 
ne en otros capftulos de su vida varios casos 
de almas, que muy en breve recorrieron mu- 
cho en este camino y bebieron de esta fuente 
de la vida. 

Y si desde el principio se esforzara el alma 
en tener bien la oracion y se diera del todo a 
Dios y procurara las virtudes con mortifica- 
cion y humildad, es muy probable se cumplie- 
ra en ella lo que Nuestro Santo Padre dice: 
«Luego comienza Dios... a ponerlaen estado 
de contemplacion; lo cual suele ser en algunas 
personas, muy en breve, mayormente en gen- 
te religiosa, porque mas breve, dejadas las co¬ 
sas del siglo, acomoda a Dios el sentido y el 
apetito y pasan su ejercicio al espiritu, obran- 
do Dios» (Llama, numero 85). Y esto, en los 
principios, como da con mas abundancia sus 
gracias, importa mas. 
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CAPITULO XXIII 

La mortificacion 


No menos necesarias que esta grande de- 
terminacion, son la mortificacion, la humildad 
y la caridad. Querer llegar a la perfecta oracion 
sin ellas, es pretender imposibles, Aun la difi- 
cultad y pesadez que el alma siente en la ora¬ 
cion, siendo esta de suyo tan regalada, como es 
tratar de amor con Dios, proviene de la falta de 
mortificacion; porque la mortificacion dispone 
para la oracion. Y da la razon la filosofia: como 
lo que cuesta no es introducir una nueva forma 
en un sujeto, sino preparar y disponer el sujeto 
para recibirla, as! esta dificuitad de la oracion 
no es de la oracion misma, sino el sosegar y 
veneer los aun rebeldes apetitos y potencias, del 
vencimiento de las pasiones y desprendimiento 
de las cosas terrenas. Hasta obtener esta sereni- 
dad, la oracion es dificultosa y a esta serenidad 
se Uega por la mortificacion. 

La Santa lo resumio bien cuando escribio 
que regalo y oracion no se compadecen. 

Dios trata y se comunica con el alma, que 
vive en paz interior, estando ya la casa sose- 
gada, dominados los apetitos y desordenados 
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afectos. Esta victoria es el fruto de la mortifl- 
cacion; sin ella, como en agua turbia y revuel- 
ta no se puede ver el fondo ni reflejarse el ros- 
tro de quien mira, tampoco puede en el alma 
inquieta y desasosegada reflejarse la hermo- 
sura de Dios ni ver la verdad de sus misterios. 

La misma naturaleza y condition del amor, 
que en la oration se busca, nos ensena esto; 
porque si el semejante gusta tratar con el se- 
mejante y el amante busca unirse y, si posible 
fuera, transformarse en el amado, Dios, que es 
simplicidad y espiritu santisimo, gustara de 
comunicar mas con el alma que mas se 
espiritualiza y asemeja a El por la mortifica- 
cion, abatiendo la materia para dejar libre al 
espiritu; que mas se simplifica quitando los 
apetitos y «conviniendo asf delgado con del- 
gado». A Jesucristo clavado y atormentado en 
la cruz, ^podra abrazarle el alma coronada de 
rosas y con su cuerpo regalado y bien cuida- 
do? No, sino el alma coronada de espinas como 
El, y la experimentada en los dolores de la 
mortification puede solamente abrazarle y 
acercar sus labios a los amargados del Senor, 
gustando ella y paladeando la amargura y sin- 
tiendo las llagas que el Amado tuvo a bien pa- 
sar por ella con un amor inefable. 
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La oracion y la mortification son las dos 
alas que suben el alma a la perfection; la mor¬ 
tification es la mirra preservadora de la co¬ 
rruption y la oracion, el incienso oloroso que 
sube al cielo. 

No se llega a la profunda soledad del es- 
piritu o vacio interior, donde Dios ensena al 
alma su oracion, sino por la mortification. 


CAPITULO XXIV 

Exhortacion de Nuestro Santos Padres 
a la mortification 

Pocas cosas hay a que con mas calor nos 
hayan exhortado Nuestros Santos Padres que 
a la mortification verdadera. Por esta falta no 
adelantan de manera especial hoy muchas al¬ 
mas en perfection. Para esta mortification 
implantaron ellos los rigores de la vida del 
Carmelita Descalzo. Quien estos rigores ten- 
ga por demasiados o no los lleve con todo fer¬ 
vor, no recibira tampoco el regalado jugo de 
la dulce medula del Carmelita; no vendra so- 
bre el el regalo de la oracion, porque ya nos 
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dijo Nuestra Santa Madre: regalo y oration 
no se compadecen». 

A esta mortification intenta persuadirnos 
Nuestro Santo Padre cuando lleno de amor nos 
dice: «Ningun alma puede llegar a este alto 
estado... que no pase primero muchas tribula- 
ciones y trabajos... 

«Muchos piden a Dios los traiga y pase a 
este estado de perfection, y cuando los quiere 
comenzar a llevar por los primeros trabajos y 
mortificaciones, segun es necesario, no quie- 
ren pasar por ellas y hurtan el cuerpo huyendo 
el camino angosto de la vida, buscando el an- 
cho de su consuelo, que es el de la perdition. 

«jOh almas que quereis andar seguras y 
consoladas en las cosas del espfritu! Si 
supiereis cuanto os conviene padecer sufrien- 
do para venir a esta seguridad y consuelo, y 
como sin esto no se puede venir a lo que el 
alma desea, sino antes volver atras, en ningu- 
na manera buscarades consuelo ni de Dios ni 
de las criaturas; mas antes llevarades la cruz y 
puesto en ella querriades beber allf la hiel y 
vinagre puro y lo habriades a gran dicha, vien- 
do como muriendo asf al mundo y a vosotros 
mismos vivirfades a Dios en deleite de espfri- 
tu». (Llama, numeros 87-88). 
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que nos podrian decir estos nuestros 
amantfsimos Padres mas persuasivo y convin- 
cente que los que nos ensenaron en los lemas 
por ellos escogidos y pedidos al Senor en mo- 
mentos de mtima comunicacion con el? ^Que 
podemos nosotros hacer para adquirir su le- 
vantado espiritu de santidad, sino repetir con 
ellos: O padecer o morir; padecer o ser des- 
preciado por Vos? 

Ni estan mas cerca del camino de la ora¬ 
cion los que pretenden poder conseguir la 
mortificacion interna no abrazandose valien- 
temente con la externa; sin no queremos o nos 
falta valor para practicar la externa, que nos es 
mas asequible, ^corno pretendemos nos con- 
ceda el Senor la interna que se levanta, tenien- 
do por fundamento la externa hecha con abne- 
gacion y amor? 

La mortificacion dispone para la oracion 
y la oracion es medio para la union: segun sea 
la mortificacion sera la oracion; y la ausencia 
o falta de la primera es la senal de que no se 
quiere la union con Dios ni la santidad. 
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CAPITULO XXV 


Necesidad de la humildad y de la 
caridad para orar 

No menos necesarias que la mortification 
son la caridad y la humildad. 

Bastante y bien claro habla el Santo Evan- 
gelio de la primera y Nuestra Santa Madre esta 
bien terminante en muchos lugares y en las 
palabras ya citadas y que a continuation vuel- 
vo a poner: «el amor de unas con otras». Sin 
amor de caridad no es posible ser cristiano 
verdadero, ^cuanto menos se podra ser reli- 
gioso aunque se viva en un convento? como 
podra tener oracion quien no es siquiera cris¬ 
tiano? 

En que grado necesitamos la humildad para 
la oracion perfecta, nos lo ensena Nuestro San¬ 
to Padre: No solo ha de conocerse y confesar- 
se por de ningun valer, sino «gustar de que los 
demas sientan de el aquello mismo, no que- 
riendo valer nada en el corazon ajeno»; como 
es tan dificil llegar a esta negation, es tan raro 
llegar a la santificacion. 

Dios se acerca a los humildes y mira des- 
de lejos a los soberbios, y esta sincera humil- 
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dad la produce la candorosa sencillez de que 
tanto gusta Dios. 

Por eso y por no extender mas estas no- 
ciones, dire con Nuestra Santa Madre que la 
humiidad de mate al Rey del cielo y le trae el 
alma; que se ha de tener esta virtud al princi- 
pio, medio y fin de toda oracion y de toda la 
vida de espiritu, y repitiendo las palabras ya 
trascritas, que tres cosas han menester los que 
van por este camino de oracion: «la primera, 
amor de unas con otras; la segunda, desasi- 
miento de todo lo criado, y la tercera, hu- 
mildad, humildad», y que la oracion que no 
termina en virtudes, yo no la tengo por tal. 

Cuando no hay ejercicio de virtudes, han 
faltado propositos y no se ha tenido contricion 
ni sentido amor, ni ha nabido, por lo tanto, vir¬ 
tudes. La santidad es ejercicio de virtudes y 
conformidad con la voluntad de Dios. 

^Quieres, hermano rmo muy amado, lie- 
gar al abrazo con Dios y a la perfecta union? 
Se muy mortificado, muy humilde y alma de 
mucha oracion, y es claro que ejercitaras la 
caridad con tus projimos y Dios te llenara de 
la suya infinita. Dios nos de ese espiritu para 
que vivamos en su cruz crucificados, con su 
corona de espinas coronados y con su hiel 
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amargados; que tambien entonces nos tendera 
sus brazos amoroso, nos comunicara los in- 
efables tesoros de su amor infinito en deleito- 
sa union y seremos perfectos Carmelitas. 

El, misericordiosamente a ti y a mi, 
amadisimos hermanos rmos, asi nos haga. 

Alma mia; recogida en ti, mira a tu Dios; 
puesta con la rnente en soledad, aislada de las 
cosas, gozate mirandole en tf; si tu quieres, tu 
Dios vivira para siempre amoroso en ti. 

Mirame, oh Jesus; que tu mirada llena de 
gracia y enciende en amor; mirame con mise- 
ricordia y esta mi alma oscura se vestira de luz 
y en esta mi alma seca, o afectuosa por tu amor, 
brotaran las flores hermosas de las virtudes, 
para que Tu te alegres en el las y pueda yo, con 
mirada de amor, ofrecerte amor; mira a mi alma 
en la tierra y tus ojos divinos pondran en ella 
el cielo y el amor eterno con que espero amar- 
te. Me ensenaras a ser victima Contigo inmo- 
lada y ofrecida en fuego de amor muy espe- 
cialmente por tus Sacerdotes y por los peca- 
dores. Sere entonces perfecto Carmelita. 

Llenaras mi pecho y yo te amare siempre 
presente en mi alma. 

L. D. V. M. 
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APENDICE 

BUSCANDO A DIOS (1) 


Alma, buscarte has en Mi, 

Y a Mf buscarme has en ti. 

De tal suerte pudo amor, 
Alma, en Mi te retratar, 

Que ningun sabio pintor 
Supiera con tal primor 
Tal imagen estampar. 

Fuiste por amor criada 
Hermosura, bella, y asi 
En mis entranas pintada. 

Si te perdieres, mi amada, 
Alma, buscarte has en Ml 

Que yo se que te hallaras 
En mi pecho retratada, 

Y tan al vivo sacada. 


(1) Poesfa de Santa Teresa de Jesus sobre las pala- 
bras que el Senor la dijo de Buscate en ML 
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Que si te ves te holgaras 
Viendote tan bien pintada. 

Y si acaso no supieres 
Donde me hallaras a Mi, 

No andes de aqui para alii, 

Sino, si hailarme quisieres 
A Mi buscarme has en ti. 

Porque tu eres mi aposento, 
Eres mi casa y morada, 

Y asi llamo en cualquier tiempo. 
Si hallo en tu pensamiento, 

Estar la puerta cerrada. 

Fuera de tf no hay buscarme, 
Porque para hailarme a Mi 
Bastara solo llamarme, 

Que a ti ire sin tardarme 

Y a Mi buscarme has en ti. 
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